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～～～～    リフレかやの里リフレかやの里リフレかやの里リフレかやの里    ～～～～    

７月の予定７月の予定７月の予定７月の予定    

★★★★ワンコインセットやります！ワンコインセットやります！ワンコインセットやります！ワンコインセットやります！    ５００円５００円５００円５００円    

時間→１４時～１８時時間→１４時～１８時時間→１４時～１８時時間→１４時～１８時    

ケーキセットケーキセットケーキセットケーキセット    手づくりミニケーキと飲み物手づくりミニケーキと飲み物手づくりミニケーキと飲み物手づくりミニケーキと飲み物    

ビールセットビールセットビールセットビールセット    生ビールとおつまみのセット生ビールとおつまみのセット生ビールとおつまみのセット生ビールとおつまみのセット    

★★★★かき氷始めます！かき氷始めます！かき氷始めます！かき氷始めます！        ３００円３００円３００円３００円    

        自家製の蜜自家製の蜜自家製の蜜自家製の蜜がうれしいかき氷です。がうれしいかき氷です。がうれしいかき氷です。がうれしいかき氷です。    

～今年の夏はリフレかやの里に涼みに行こう～～今年の夏はリフレかやの里に涼みに行こう～～今年の夏はリフレかやの里に涼みに行こう～～今年の夏はリフレかやの里に涼みに行こう～    

★★★★与謝野町ひまわりフェステ与謝野町ひまわりフェステ与謝野町ひまわりフェステ与謝野町ひまわりフェスティバル開催ィバル開催ィバル開催ィバル開催    

    ８月上旬（予定）、今年もひまわりフェスティバル８月上旬（予定）、今年もひまわりフェスティバル８月上旬（予定）、今年もひまわりフェスティバル８月上旬（予定）、今年もひまわりフェスティバル

があります。お楽しみに！があります。お楽しみに！があります。お楽しみに！があります。お楽しみに！        
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～みんなで健康体操をしました～～みんなで健康体操をしました～～みんなで健康体操をしました～～みんなで健康体操をしました～    

    

６月２０日（土）にＪＡ６月２０日（土）にＪＡ６月２０日（土）にＪＡ６月２０日（土）にＪＡ京都京都京都京都野田川支店女性部健野田川支店女性部健野田川支店女性部健野田川支店女性部健

康体操サークルの皆さんに来ていただき康体操サークルの皆さんに来ていただき康体操サークルの皆さんに来ていただき康体操サークルの皆さんに来ていただき、、、、みんなでみんなでみんなでみんなで

健康体操をしました。このサークルの皆さんは月一健康体操をしました。このサークルの皆さんは月一健康体操をしました。このサークルの皆さんは月一健康体操をしました。このサークルの皆さんは月一

回ＪＡ野田川支店に回ＪＡ野田川支店に回ＪＡ野田川支店に回ＪＡ野田川支店に集まり、音楽に合わせて楽しく集まり、音楽に合わせて楽しく集まり、音楽に合わせて楽しく集まり、音楽に合わせて楽しく

体操をされており、時々老人施設を体操をされており、時々老人施設を体操をされており、時々老人施設を体操をされており、時々老人施設を訪問訪問訪問訪問されているされているされているされている

そうです。今回はそうです。今回はそうです。今回はそうです。今回はサークルの方から声をかサークルの方から声をかサークルの方から声をかサークルの方から声をかけていたけていたけていたけていた

だき来て頂くことになりました。利用者４１名だき来て頂くことになりました。利用者４１名だき来て頂くことになりました。利用者４１名だき来て頂くことになりました。利用者４１名がががが

「「「「サザエさんサザエさんサザエさんサザエさん」」」」やややや「「「「おおおお米米米米さん音頭さん音頭さん音頭さん音頭」」」」の音楽に合わせの音楽に合わせの音楽に合わせの音楽に合わせ

て身体を動かしました。笑顔が広がり、て身体を動かしました。笑顔が広がり、て身体を動かしました。笑顔が広がり、て身体を動かしました。笑顔が広がり、    

心も身体も健康になったようです。心も身体も健康になったようです。心も身体も健康になったようです。心も身体も健康になったようです。    

 

 

 

 

 

 


