
キッチンすまいる 宅配弁当がんばってます

９/２５～のメニューはこんな感じです
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社会福祉法人よさのうみ福祉会 すまいる

発行責任者 杉 本 正 和

午後の洗い物も
大事な仕事です

この日のメニューは鶏
のナポリタン焼き。
美味でした！

あ毎日走り回ってます！

ご飯の計量、盛り付けは
まかせて下さい

よさのうみ福祉会キッチンすまいる
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看護師さんによる講習

運動不足解消

ラジオ体操第１～

久しぶりのラジオ体操。職員の中には、
「足がつる～」「あ痛たたぁ～」と悲
鳴を上げるものも。普段からの運動は
大切です。これからは週に１回でもラ
ジオ体操をしましょう。

職員のつぶやき

健康は一番の財産。働いて給料もらうぞ！ 旅行に行きたい！ 美味しいもの
が食べたい！ どれも健康な体が大前提です。看護師さんから運動することの
大切さを教えてもらった後、座ったままでできる運動やラジオ体操で汗をかき
ました。

「
オ
ー
ル
・
す
ま
い
る
」

夢
を
見
ま
し
た

安
心
・
安
全
な
農
作
物
や
商
品
を
お
客
様
に

お
届
け
す
る
。
頑
張
っ
て
働
い
た
分
の
報
酬
が

得
ら
れ
る
事
で
次
へ
の
励
み
と
な
る
。
積
極
的

な
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で

社
会
と
の
繋
が
り
を
深
め
る
。
適
材
適
所
、
居

心
地
の
良
い
職
場
を
つ
く
る
。
通
所
し
て
「
今

日
も
一
日
良
い
日
だ
っ
た
」
と
思
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
に
し
た
い
。

そ
ん
な
「
オ
ー
ル
・
す
ま
い
る
」
を
実
現
さ

せ
る
努
力
を
し
て
い
き
ま
す
。

（
い
）

畑
で
堆
肥
つ
く
り
や
草
取
り
を

し
た
り
収
穫
を
し
て
い
る
班
。

野
菜
を
袋
詰
め
し
て
出
荷
の
準
備
を

し
て
い
る
班
。

厨
房
か
ら
は
美
味
し
そ
う
な
匂
い
が

し
て
く
る
。

利
用
者
と
職
員
が
協
力
し
て
楽
し
そ

う
に
生
き
生
き
と
仕
事
し
て
い
る
。


