
4、5月のサロン開催会場と好評！サロンのお昼ごはん簡単メニュー

　与謝野町　障害者のための　サロン 4月5日 4月12日 4月19日 4月26日

　　　　サロンだより 豆苗ともやしの
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春キャベツと新玉
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鶏胸肉とたまね
ぎの照り焼き丼
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障害者生活支援センター　結 5月3日 5月10日 5月17日 5月24日 5月31日

　　　　　　TEL　０７７２－４４－１５６６
筍と鶏ささみの
炊き込みご飯

新じゃがと豚こま
のケチャソース炒
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春キャベツと鶏
のみそ炒め

新玉ねぎのたっ
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休み
（憲法記念日）

毎週木曜日（午前10時～午後1時30分）開催場所が変わります。岩滝ふれあいセンター（1階）与謝野町中央公民館（2階）加悦保健センター（1階）
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「すまいる」出張販売のお知らせ
昨年は、5～11月までサロンでソフ

トクリームや服、鞄などの販売をして
いただいた「すまいる」の出張販売が
5月10日から始まります。たまには甘
いものでほっとするのもいいですね。
また、衣料品販売では勧め上手なすま
いるの店員さんと楽しく会話も弾みま
す。月1回のペースで「すまいる」の
出張販売を予定していますので、ぜひ
お越しください。なお、ソフトクリー
ムの注文は販売日の前日までとなりま
す。
出張販売日です。

「春」にちなんだことわざⅡ

春植えざれば秋実らず ( ふゆきたりなばはるとおからじ )

なんにもしないのによい報いを期待してもだめである。春には必ず種をまくのは鉄則

である。原因のないところに結果があるはずがない。

春眠暁を覚えず( しゅんみんあかつきをおぼえず )

春の夜は寝心地がよく、夜明けも知らず眠り続ける。

秋財布に春袋 ( あきざいふにはるぶくろ )

秋に財布を縫うのは空き（から）に通じてよくない、春は張る(みちる)だから、春縫う袋

は縁起がよい。

春氷を渉る ( しゅんひょうをわたる )

春先の氷はいつ割れるかわからない。その上をわたるのは、危険千万だ。非常に

危険なことのたとえ。

一場の春夢(いちじょうのしゅんむ )

「一場」は、その場だけの意で、人生のはかないことのたとえ。人間の栄枯盛

衰は、春の夜の夢のように極めてはかないものである、という意味。

近年まれに見る厳寒の冬も去り、ようやく暖かな春の兆しを感じ
られる今日この頃ですが、皆様いかがお過ごしでしょうか？これか
ら少しずつ暖かくなり、梅や桜の蕾も咲き誇る準備をしていること
でしょう!!今年もみんなで花見に行きましょう!!ご参加お持ちしてお
ります。

ある日のサロンの様子
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