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♪サロンクリスマス会開催♪

　

毎週木曜日（午前10時～午後1時30分）開催場所が変わります。岩滝ふれあいセンター（1階）与謝野町中央公民館（2階）加悦保健センター（1階）

新春の候、皆さんいかがお過ごしでしょうか？今年のサロンは
1/11より始まりました。推進員さんがおぜんざいを作って振舞っ
てくださり、皆さん満面の笑顔でのスタートとなりました。今年も
皆さんが楽しくサロンに参加してもらえますように・・・また一年
どうぞよろしくお願い致します。

今年は戌年。戌年の由来は？

十二支の十一番目。「戌」は、「いぬ」と読みます。

「一印」と「戈（ほこ）」からなる字で、元は作物を刃物で

刈り取り、ひとまとめに締めくくることを表しました。

「酉」が収穫できる状態とすれば、「戌」は収穫した後の

段階と考えられます。また「戌」は「滅」（めつ：「ほろ

ぶ」の意味）で、草木が枯れる状態を表しているとされ

ますが、それは滅びや朽ちるという意味ではなく、「新

しい命を守る」という意味があるそうです。次に命を繋

ぐとても縁起のいい年回りでもあります。赤ちゃんを宿

し時期がくると、縁起のいい日とされる戌の日に腹帯

を巻きます。安産のためだけでなく、「赤ちゃんを守っ

てもらう」という意味もあったのですね。

その後、覚え易くするために動物の犬が割り当てられ

ました。

相場の格言は「戌笑い」と云われており、好景気で笑っ

て過ごせるということのようです

12月21日、恒例のクリスマス会を開催しました。昼食には利用者さ
んが思い思いにデコレーションしたケーキやクリスマスメニューのラ
ンチを頂き、今年は趣向を変えてビンゴ大会を行いました。なかなか
ビンゴにならず、数字を読み上げるたびに一喜一憂して盛り上がりま
した!!

1/11の

メニュー！
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