
12、1月のサロン開催会場と好評！サロンのお昼ごはん簡単メニュー
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毎週木曜日（午前10時～午後1時30分）開催場所が変わります。岩滝ふれあいセンター（1階）与謝野町中央公民館（2階）加悦保健センター（1階）

今年も残すところ、あと約1ヶ月。なんとなくせわしなくなってき
ましたね。日に日に寒さが増してきますが、これからの時期、サロ
ンでは体の芯からあたたまるような、お昼ご飯をご用意できたら
と思っております。皆さんのご参加お待ちしております。

お知らせ
＊冬期はサロン当日の朝９時の時点で、大雪な
どで送迎が困難と判断した場合は、サロンを中
止させて頂くことがあります。その際には朝９
時３０分までに電話で中止をお伝えしますので、
ご了承下さい。♪12月25日サロンクリスマス会開催♪

今年もクリスマス会を開催します。毎年
していたカラオケは、会場の関係ででき
ませんが、恒例のクリスマスケーキをデ
コレーションをします。また、いつもの
昼食より少し豪華にクリスマスメニュー
を準備しますので、皆さんふるってご参
加ください。

サロン日誌
今年もリサイクルショップすまいるの出張販売を５月
から１１月までお世話になりました。おいしいソフト
クリームを頂き、わいわい話ながらお買い得の洋服を
選んだりと毎回楽しませていただきました。寒い時期
はお休みなので、暖かくなる春をお楽しみに。

昼食ギャラリー 皆さん食べにきてくださいね！
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