
２月、3月のサロン開催会場と好評！サロンのお昼ごはん簡単メニュー

　与謝野町　障害者のための　サロン 4月6日 4月13日 4月20日 4月27日
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毎週木曜日（午前１０時～午後２時）開催場所が変わります。岩滝ふれあいセンター（１階）もしくは 与謝野町中央公民館（２階）でしています。

春宵一刻値千金 ( しゅんしょういっこくあたいせんきん )

春の夜は何ともいえぬよいものであって、その興趣（きょうしゅ）は短い時間が一千金

にも相当する。「宵」は夜の意味。

春蘭秋菊ともに廃すべからず( しゅんらんしゅうきくともにはいすべからず )

両者ともにすぐれていて、どちらも捨てがたいことをいう。春の蘭と、秋の菊とどちら

も優劣をつけがたいことから。

冬来たりなば春遠からじ ( ふゆきたりなばはるとおからじ )

暗い冬のあとに、やがて明るい春が来るのは天地の理である。現在は不幸でも、前

途には明るい希望が見えているから元気を出そう、という励ましの意に使う。

我が世の春 ( わがよのはる )

物事がすべて順調にいき、得意の絶頂にある時期。

今年の冬はここ数年なかった大雪で、車に乗る人はもちろん歩く人
も大変、雪かきも大変な冬でしたね。暦の上ではやっと春になりま
した。少しずつ柔らかな日差しも増えてきて、過ごしやすくなって
きましたが皆さんいかがお過ごしですか？梅やさくらの蕾が日に日
にふくれてきてます。お花見シーズン到来です。サロンでも今年も
花見を計画しております。皆さんのご参加お待ちしております。 「すまいる」出張販売のお知らせ

昨年は、4～11月までサロンでソフ
トクリームや服、鞄などの販売をして
いただいた「すまいる」の出張販売が
5月11日から始まります。たまには甘
いものでほっとするのもいいですね。
また、衣料品販売では勧め上手なすま
いるの店員さんと楽しく会話も弾みま
す。月1回のペースで「すまいる」の
出張販売を予定していますので、ぜひ
お越しください。なお、ソフトクリー
ムの注文は販売日の前日までとなりま
す。
出張販売日です。

サロン日誌

お昼ごはんギャラリー

わいわい話しながら食べる

ご飯は美味しいですね。

「春」にちなんだことわざ
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